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LI FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES -
e R e : SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ Pagina: 1 de 2
Servicio Social/Modalidad/Estrategia: 1.1. Unidad Operativa/lote/Zona: Golondrina.
g S
12 Localidad: No Aplica 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Identidad. Afectividad v Sexualidad 15] 1 Jooe]a| 2 | 1 2026

2.2. Nombre del encuentro:
ividad 1-F i
vidad 2. R fi »

idad A Exorasien v dhersi v

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacién: Mancy Rocio Rojas Molina.

3. DESARROLLO:

1. Favorecer el reconocimiento de la aul Ia_; L sen las fividades de Ia vnda dana PR

2. Potenciar la autonomia y las habilidades de convi i y a través de actividades orgamzadas en lres tos, que pr la reflexién personal, la
toma iente de decisi la gestién de situagi tidi y el fortalecimi -de‘ los basados en la el respeto y el bi 4

3. Fortal la identidad y la valoracién personal de las f mayores mediant tivas que faciliten la i6n y el compartir de w ias significativas,
estimulando la expresi ional, el did p y la creacion de lazos afeclwns dentro del grupo.

4. Fortalecer el respeto, el buen trato y la oonvwencn arménica dentro de la comunidad de cuidado, a través de la expresién simbdlica, la creatividad y el intercambio de mensajes
positivos.

_ 33METODOLOGIA

Actividad 1: Fomentando la autonomia ‘1 el respeto mutuo: Mi rutina, mi autonomia: 15/1/2026
La actividad comenzé con un io de didl ientado a reflexi sobre la importancia de la aut ia y el autocuidado en la vida cotidiana dentro de la comunidad

de cuidado. Se invit6 a que ca(ia persona realiza sus actividades diarias de con sus capacidadk do el valor de los logros alcanzados y la
importancia de aceptar apoyo cuando es necesario.

P |
g Actividad 2: Recuerdos que me definen: Circulo de relatos: Colores de Carifio: 19/1/2026
Z |[Segenerdun io de didlogo orientado a reflexi sobrela i ia de la afectr "yelbuenn'atoenlaconwvencadentmdelacomumdaddecundadoSe
5 explicé de manem sencilla que el carifio puede expresarse de diferentes formas y que todas son vilidas cuando se basan en el { imismo, se socializé el
E significado de los colores que serian ulilizados durante la actividad.
g Actividad 3: Promoviendo la ae_egiaclén Yy la autoestima: Encuentro de masica y danza: 28/1/2026: Se propicid un espacio de ambientacién musical que permitio
O [generar un clmadeoonﬁanza,!mnqunbdad y disposicién para la actividad. Se brind6 una breve orientacién sobre la importancia de la musica y el imiento como
,E_ herramientas para el b tegral enla vejez, d do que cada p podia participar de do con sus capacidades y ritmo p I. Se i tivé una
o |actitud abierta hacia la expresién corporal y ional do las dif ias individuales.
|Actividad 4:Expresion y diversidad en la vejez:Aqui nos ESM Se realizé una reflexion grupal orientada a reconocer la importancia del respeto y el
buen trato como valores fundamentales para la convivencia dentro de la cc Mediante un inicial, se abord6 el significado del respeto hacia si
mismos Yy hacia los demds, di odrpo las palabras y acck positivas contrbuyen a un ambiente mads arménico. Asimismo, se explico de clara la dinami
de la actividad, g do disposicion para la participacion.
Acti 1: Fomentando la autonomia y el respet stuo: Mi rutina, mi autonomia: 15/1/2026
Durante el desarrollo de la actividad se,_,' i6 la i6n sobre las actividades que se reali de independient yaquellasenlasqueserequereapoyo.
Posteriormente, se entreg dep con difel prendas de vestir, las cuales fueron de forma prog A medida que se o D las
figuras, se fue describiendo la ruuna dlam de cuidado personal, identificando acciones como el aseo el vestido y otros habit tidi Esta dindmica permitié '
la motricidad fina, la atencion y la ion verbal, asi como el imiento de idad
Actividad 2: Recuerdos que me definen: Circulo de relatos: Colores de Carifio: 19112026 Durante el d a1 SR 55 okl e el o 1
afectividad mediante el uso de colores, dande cada uno representé una forma de carifio: el rojo simbolizé el amor y el afecto profundo; el amarillo, la alegria y la amistad; el
'0_ azul, la tranquilidad y la confianza; y el ven!e el cuvdado y el apoyo. A través de una actividad se eligi y utilizaron los col que mejor rep ban las
& 2 |formas de carifio identificadas en la vida ¢ iendo la i6n personal y la expresién emocional.
(E)E AdmdadS'Provmvnendolaaeegiaclbnxhautoeslm Encuentro de masica y danza: 28/1/2026: | a actividad se d 6 con el P iento del drea de
= & |fisioterapia, integrando movimientos corpqual&s suaves, ejercicios ritmicos y desplazamnentos adaptados, con el fin de favorecer la movilidad, la coordinacién y la L
oi O (corporal. Almvésdelamuchadedwersaspﬁezas icales, se p i6 la parti i6n activa mediant elbaiehbreynmmentosexpmﬂvos Durante este espacio, se
g comparbemn canwnas sugmfr " das a la historia de vida, lo que facilé la ion de )s, experiencias personales y emociones, fortaleciendo la
tividad, la ynexion con los demds.
M_J&V_MMM La actividad se llevd a cabo mediante la entrega de figuras de madera que contenian
mensajes escritos relacionados con el , la empatia y la convivencia. Cada figura fue decorada de manera libre utilizando piedritas, escarcha y otros elementos,
favol la ividad, la tracign y la motricidad fina. Durante este proceso, se p 0 la i dividual sobre el significado del mensaje asignado y su
lacién con la 4 ia diaria. P iQ ! sereallzbelntetcanmodelasﬁgumsdecomdas,pemiﬁendo partir el je con otra p fortaleciendo el

reconocimiento del otro, la empatia y el byen trato.

Actividad 1: Fomentando la autonomia x' el respeto mutuo: Mi rutina, mi autonomia: 15/1/2026
Al finalizar la actividad, se realizé una socializacion | donde se dest los habilidades y esfuerzos evidenciados. Se reforzé la importancia del

autocuidado, el respeto por los ritmos individuales y la valoracién de la autonomia como parte fundamental del bienestar en la vejez.

Actividad 2: Recuerdos que me definen: Circulo de relatos: Colores de Carifio: 19/1/2026 Al finalizar la aclividad, se realiz6 un espacio de socializacién donde se
compartieron de manera voluntaria los significados atribuidos a los colores utilizados. Se reforzé la importancia del respeto, la empatia y el reconocimiento de las distintas
formas de expresar afecto dentro de la cojnunidad de cuidado.

Actividad 3: Promoviendo la aceptacién y la autoestima: Encuentro de masica y danza: 28/1/2026: Al finalizar el encuentro, se realizé un momento de calma que
permitié disminuir la activacién corporal dé progresiva. Se generd un espacio de intercambio verbal donde se expresaron sensaciones, emociones y recuerdos
evocados durante la actividad. Se reforz6 fa importancia de la masica y el movimiento como medios para el disfrute, la expresion y el fortalecimiento de los vinculos dentro
de la comunidad de cuidado.

M_—ﬂﬁw_y—_'ﬂiwswaﬂgﬂmw Al finalizar la actividad, se realiz6 una socializacién en la que se compartieron las
emoci y eradas a partir del 11 ). Se reforzd la importancia de manlener aclitudes de respeto, escucha y consideracion en las

interacciones cotidianas dentro de la cormndad de cuidado.

3.3.3 MOMENTO FINAL
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MATERIALES: HUMANOS:

Sillas, mesas, carteles, hojas, marcadores, cinta, tijeras, pegante, -Personas Mayores
impresiones, computador. -Profesional de Psicologia

4 EVALUAGION DEL ENGUEN

Actividad 1: Fomentando la autonomia y el respeto mutuo: Mi rutina, mi autonomia: 15/1/2026

La actividad se desarroll6 de manera adecuada, eyidenciandose interés, disposicion y apropiacion de la tematica. Se observé reconocimiento de capacidades y avances en la autonomia,
contribuyendo positivamente al bienestar emocional y funcional, sin presentarse dificultades durante su ejecucién.

Actividad 2: Recuerdos que me definen: Circulo de relatos: Colores de Carifio: 19/1/2026 La actividad se desarrollé de manera adecuada, evidenciandose disposicion, interés y
expresion emocional positiva. Se fortalecié el reconocimiento de la afectividad y el respeto por si mismos y por los demdas, contribuyendo al bienestar emocional y a la convivencia arménica, sin
presentarse dificultades durante su realizacion.

Actividad 3: Promoviendo la aceptacién y la autoestima: Encuentro de musica y danza: 28/1/2026: La actividad se desarrolio de manera satisfactoria, evidenciandose disfrute,
disposicion y respuesta positiva frente a los estimulos musicales y corporales. Se observaron expresiones de bienestar emocional, participacion activa y adecuada adaptacion a los
movimientos propuestos. La experiencia contribuy¢ al fortalecimiento del bienestar integral y la convivencia armoénica, sin presentarse dificultades durante su desarrollo.

Actividad 4:Expresion y diversidad en la vejez:Aqui nos respetamos: 29/1/2026: La actividad se desarrollé de manera satisfactoria, evidenciandose interés, disposicion y apropiacion de
la tematica. Se observaron expresiones de respetq, empatia y reconocimiento mutuo, asi como fortalecimiento de los vinculos y del clima de convivencia arménica, sin presentarse dificultades
durante su desarrollo.

Nombres y Apellidos i Nlimero‘de' Cédula Cargo o Profesién Firma
1 Raul Torres 79323626 Persona mayor K{O Q / t *0 k r M
2 Luis Mendoza 18504134 Persona mayor
3 Emelina Lopez 35461153 Persona mayor
4 Deogracias Villamarin 6021136 Persona mayor
Alvaro Fermney 93401395 Coordinador

Fecha de evaluacion del encuentro: 29 de enero de 2026

Nombre del profesional que evalia: Nancy Rocio Rojas Molina (Psicologa)
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REGISTRO FOTOGRAFICO IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

FOMENTANDO LA AUTONOMIA Y EL RESPETO MUTUO: MI RUTINA, MI AUTONOMIA:
15/01/2026




CIRCULO DE RELATOS: POESIA DE RECUERDOS: COLORES DE CARINO: 19/01/2026




Actividad 3: Promoviendo la aceptacidn y la autoestima: Encuentro de musica y danza:
28/1/2026:

_—
28/01/2026, 9:17:57-a-m. m
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Actividad 4: Expresién y diversidad en la vejez: Aqui nos respetamos: 29/1/2026:
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